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No passado dia 19 de Agosto, o CESP reuniu com a 
Direcção do Armazém da DHL de Alverca para resolver 
questões laborais. 

A empresa continua a recusar assumir compromissos 
na resolução de problemas dos trabalhadores:  

ß Formação adequada e certificada para o 
desenvolvimento da actividade em condições de 
segurança e de saúde; 

ß Falta de espaço de manobra para realizar o 
trabalho em segurança,  

ß Necessidade de mais ferramentas: pistolas de 
leitura, walkie-talkies, impressoras e outros 
aparelhos, que na sua maioria estão avariados; 

ß Minimizar os impactos físicos na movimentação 
manual do material com peso excessivo; 

ß Revisão dos processos de laboração na área da 
produção de forma a combater as más posturas e 
movimentos repetitivos que degradam a saúde; 

ß Implementar a rotatividade de postos na área do 
CDT e CT, onde mais incidem os movimentos 
repetitivos; 
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ß Substituição das cadeiras e bancadas danificadas na 
área da expedição; 

ß Reparação no pavimento na posição 33 ao longo de todo 
o armazém; 

ß Limpeza periódica das máquinas; 

ß Alterar os locais de trabalho ao lado das racks, de forma 
a minimizar o perigo sempre que o manobrador de 
máquinas necessita de tirar paletes; 

ß Melhorar a iluminação e refrigeração no armazém; 

ß Alterar os postos de trabalho dos Operadores que 
executam o seu trabalho de frente para uma parede.  

 

Os trabalhadores devem continuar a comunicar à 
delegada sindical qualquer incumprimento verificado. 

O CESP apela à sindicalização e união de todos os 
trabalhadores na defesa dos seus direitos e postos de 
trabalho. 


