
MINUTA DE RECUSA DE ALTERAÇÃO DE FOLGA 

Eu, ____________________________________________, na qualidade de trabalhador/a do 

Auchan, com o n.º ________________, venho por este meio, e em tempo oportuno, manifestar a 

minha não concordância com a alteração do meu dia de descanso semanal obrigatório para dia 31 

de Março, dia feriado – Domingo de Páscoa. 

Mais informo que esta minha decisão está em conformidade com as disposições legais constantes 

no CCT aplicável, cláusula 11.ª n.º 10, que determina que a alteração do horário de trabalho 

que implique mudança do regime de descanso semanal carece sempre do prévio acordo 

escrito do trabalhador interessado. Assim como nos termos dos artigos 217.º n.º 4 e 269.º n.º 1 do 

Código do Trabalho. 

Data:  

Assinatura: 


